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Sedute individuali di riequilibrio energetico. 

 
Accademia EnerGeo, impegnata da anni nello studio, nella pratica, 
nelle divulgazione e nell’applicazione di tecniche per il riequilibrio 
energetico e il benessere naturale propone sedute individuali. 
 
Durata: Un’ora e venti minuti. 
 
Senza dover togliere i vestiti, senza dover fare sforzi, senza 
controindicazioni. Efficace dalla prima seduta. 
 

Con Silvia Serra 
ReiKi Master nel lignaggio Usui, Giornalista specializzata in salute e qualità della vita, 
PNL Master Practitioner e Operatrice Olistica, dirige l’Associazione Culturale 
Accademia EnerGeo. Insegna e pratica i trattamenti ReiKi dal 1995, integrandoli, 
quando necessario, con le numerose tecniche che negli anni ha appreso e 
approfondito. 
 
“A tua disposizione per accompagnarti in quello spazio dove i pensieri si 
placano, il corpo ti parla, la mente si  chiarisce… “ 
www.silviaserra.info 
 
Antica Arte per il riequilibrio energetico, riscoperta in Giappone alla fine del 1800 e in grande 
espansione in Europa dal 1990, ReiKi è una tecnica semplice, priva di controindicazioni e 
praticabile da tutti. 
 
ReiKi favorisce lo scioglimento dei blocchi energetici che causano malessere. 
 
ReiKi promuove il riequilibrio energetico e favorisce relax e benessere. 
 
ReiKi è praticato anche in ambiente sanitario, come supporto a terapie e cure. 
 
E’ noto e utilizzato in ambito sportivo e da numerosi personaggi conosciuti dal grande pubblico. 
 
Tuttavia ReiKi non è una medicina, né una terapia, né una pratica esoterica. 
 
Agisce sui blocchi energetici, emotivi, fisici promuovendo il rifluire dell’energia vitale bloccata. 

 

Una seduta 60 euro, l’abbonamento a 4 sedute 180 euro. 

In collaborazione con:  
guide.supereva.it Il portale italiano di REIKI 
www.accademiaenergeo.it  il sito ufficiale di Accademia EnerGeo 
 
 
INFO sul web, via e-mail e al numero 347 350 27 87 (orario uff.) 


