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BOLOGNA, 13 e 14 marzo 2010 

Seminario ReiKi Sistema Usui 
con Silvia Serra 

Palestra Colibrì, via Cantinelli 7, Bologna. 

 
ReiKi è un’antica Arte, riscoperta in Giappone alla fine del 1800 da 
Mikao Usui ed in larga diffusione in Europa a partire dalla fine degli anni 
’80, basata sul riequilibrio energetico. 
 
ReiKi è di semplice applicazione e promuove, anche in poche sedute, 
uno stato di profondo benessere agendo, riequilibrandola, sull’origine 
dei sintomi fisici. 
 
ReiKi non prevede rituali, regole, imposizioni ed è, oltre che priva di 
controindicazioni, di facile apprendimento. 

Con Silvia Serra 

ReiKi Master nel lignaggio Usui, Giornalista specializzata in salute e qualità della vita, 
PNL Master Practitioner e Operatrice Olistica, dirige l’Associazione Culturale 
Accademia EnerGeo e insegna personalmente, dal 1995, l’Antica Arte di Mikao Usui. 
 
“A tua disposizione per accompagnarti in quello spazio dove i pensieri si 
placano, il corpo ti parla, la mente si  chiarisce… “ 
www.silviaserra.info 
 
ReiKi è una tecnica semplice, priva di controindicazioni e praticabile da tutti. 
Durante il corso di 1° livello s’impara ad agire, attraverso le mani, sul corpo fisico ed energetico. 
ReiKi favorisce lo scioglimento dei blocchi energetici che causano malessere. 
ReiKi promuove il riequilibrio energetico e favorisce relax e benessere. 
In questi ultimi anni ReiKi ha costituito, per numerose persone, l'occasione per riprendere tra le 
mani la propria vita. 
ReiKi è praticato anche in ambiente sanitario, come supporto a terapie e cure. 
E’ noto e utilizzato in ambito sportivo e da numerosi personaggi conosciuti dal grande pubblico. 
Tuttavia ReiKi non è una medicina, né una terapia, né una pratica esoterica. 
Agisce sui blocchi energetici, emotivi, fisici liberando l’energia vitale bloccata e chi lo utilizza può 
attingere a questa nuova risorsa, per riprendere in mano le redini della propria esistenza. 

 

Due giorni per imparare la tecnica. 
Tutta la vita per beneficiare di ReiKi. 

 
In collaborazione con:  
guide.supereva.it Il portale italiano di REIKI. 
www.accademiaenergeo.it Accademia EnerGeo. 
 
 
INFO sul web, via e-mail e al numero 347 350 27 87  

                                           (orario uff.) 


